_ n_adeleme Semaine du 26 au 30 Janvier 2026 , le Chef vous propose
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MERCREDI VENDREDI
Salade de lentilles a ,
ENTREES I'échalote Carottes rapées CEuf dur mayo Salade verte
Boulette de volaille ‘ ! .
PLAT Provengals Carbonara @ @Nuggets de poulet Brandade de poisson
ACCOMPAGNEMENT Carottes vichy Macaroni Duo de haricots
LAITAGE Fromage ovale Mimolette a la coupe Kiri Yaourt nature sucré
DESSERT Fruits Compote de pommes Liégeois au chocolat Eclair vanille
@ Végétarien U Recette anti gaspi @ Elaboré par le chef Les produits locaux
Nous te souhaitons un bon appétit ! Pain Artisanal Boulanger le Croissant de lune a Albertwlle n-erSt

Les menus sont réalisés par les diététicienne Newrest Restauration, selon ies recommandation du GEMRCN



